
LETTRE AUX AMIS DES

Dix bonnes raisons de vous engager fortement  
et de soutenir durablement 1000 raisons de croire

Chers amis,

Notre monde est complexe, instable, rempli de problèmes graves face auxquels nous nous sentons 
souvent impuissants, avec le sentiment de subir le jeu de forces qui nous dépassent. Que pouvons-nous 
faire ? Prier, bien sûr, puisque tout dépend de Dieu – la récitation quotidienne du chapelet serait déjà 
un bel engagement en ce sens –, mais la sagesse chrétienne nous invite aussi à agir comme si tout 
dépendait aussi de nous. Alors, comment s’engager ? Y a-t-il des actions concrètes qui pourraient 
nous per-mettre d’influer fortement et positivement sur notre monde ? Je vous propose d’en parler 
sérieusement aujourd’hui, en essayant d’abord de bien analyser et de bien nommer les problèmes, 
puisqu’on dit que c’est déjà les résoudre à moitié…

Qu’est-ce qui ne va pas dans notre monde moderne ? « Vous et moi ! » répondait Mère Teresa. Elle avait 
raison ! Notre conversion personnelle et collective est une priorité absolue pour bâtir un monde meilleur 
et préparer l’éternité. Mais au niveau de la société, les trois derniers papes ont dénoncé unanimement le 
« relativisme » comme étant le problème n° 1.

  RAISON N° 1 : 
Le relativisme est le principal problème

Notre monde semble avoir perdu sa boussole, ce qui conduit à un égarement général, à une dislo-
cation de la société, « chacun suivant son propre chemin », comme dit la Bible (Is  53,6). On parle  
d’« archipel français » en référence à ces appartenances et croyances innombrables qui semblent mises 
sur le même plan : chrétiens, juifs, musulmans, bouddhistes, hindouistes, agnostiques, athées, francs- 
maçons, scientologues, membres de sectes, moonistes, raëliens, gourous, astrologues, chamans, vé-
gans, wokistes ou adeptes du New Age, etc.

Comment ne pas être perdu ?

La chute de la foi chrétienne en France et en Occident est la conséquence la plus grave de cette si-
tuation de confusion. La hausse du nombre de catéchumènes est un beau signe d'espérance mais 
les autres indicateurs sont en chute libre : nombre de personnes qui croient en Dieu, qui s’affirment 
chrétiens, qui vont à la messe, nombre de prêtres, de religieux, de séminaristes, de baptêmes, de 
mariages. Dans les années 1960, plus de 80 % des Français se disaient catholiques, contre moins de 
30 % aujourd’hui, avec bien peu de pratiquants. Ce changement d’une rapidité et d’une violence 
incroyables, jamais vu dans l’histoire, est vraiment le marqueur clé de notre époque.



RAISON N° 2 : 
La chute de la foi chrétienne a des conséquences terribles

L’effondrement de la foi chrétienne a des consé-
quences dramatiques dans tous les domaines. Car 
dans cette configuration, les valeurs communes s’ef-
fondrent et, les unes après les autres, les batailles 
culturelles, politiques, métapolitiques sont perdues. 

Personne ne veut monter sur le Titanic. 

« Les idées mènent le monde », dit-on, et c’est parfaite-
ment exact. Or, au cœur de cette bataille des idées qui 
est fondamentale se trouve la question de la crédibi-
lité de la foi chrétienne. C’est la « mère de toutes les 
batailles », et de la réponse à cette question dépend 
l’avenir de nos sociétés et de notre civilisation. Voilà 
pourquoi il s’agit de la grande priorité d’aujourd’hui.

Cette chute de la foi chrétienne couplée à la montée continue de l’athéisme (promue par les médias et le 
discours dominant) et de l’islam (par la démographie, la natalité, l’immigration, les conversions) entraîne 
un changement en profondeur de notre pays. Et comme « gouverner [sa vie, sa famille, son entreprise 
ou son pays], c’est prévoir », nous devons bien y réfléchir. 

Beaucoup de questions pressantes se posent :

  Quelles sont les causes réelles et profondes de ces trois phénomènes concomitants ?
  Que va-t-il se passer si nous ne faisons rien ?
  Quel sera l’avenir de nos enfants si cette dislocation de la société se poursuit ?
  Y a-t-il moyen d’agir efficacement dans ce contexte ?
  Quel plan établir et sur quelle équipe miser pour tenter d’inverser la tendance ?
  À quelle condition y a-t-il une chance de succès ?
  Peut-on espérer avoir une influence réelle sur le destin de notre pays ?

RAISON N° 3 : 
L’histoire de David contre Goliath doit nous faire réfléchir

Certaines visions du monde (athéisme, islam, wokisme, etc.) sont promues et soutenues par des  
dizaines, voire des centaines de milliards d’euros… C’est impressionnant, bien sûr, mais en réalité, ces 
idéologies sont des géants aux pieds d’argile qui pourraient rapidement s’écrouler si la vérité venait  
à être connue et si nous avions la possibilité de combattre avec des moyens certes bien plus faibles mais 
résolument, sans peur, avec les bons arguments et avec l’aide de Dieu.
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Vous connaissez l’histoire biblique de David et Goliath (1 Sa 17,1-58). En guerre contre Israël, les Philis-
tins proposent de tout régler par un combat singulier. Ils présentent leur champion, Goliath, un géant, et 
demandent à Israël d’en faire de même. Personne chez les Hébreux n’est volontaire, sauf le jeune David 
qu’on récuse d’abord : « Tu n’es qu’un enfant. » Mais lui insiste, confiant en l’aide de Dieu et assurant avoir 
une stratégie et une expérience, qui lui a permis de combattre avec succès « le lion et l’ours » (1 Sa 17,34-37).  
À défaut de mieux, on accepte. Alors, David se rend à la rivière et il y choisit avec soin « cinq pierres bien  
lisses » (1 Sa 17,40), bien calibrées, parce qu’il sait qu’il n’a pas droit à l'erreur. Et finalement, grâce à Dieu, 
avec une stratégie bien définie et une arme bien choisie, David triomphe de Goliath.

RAISON N° 4 : 
Il nous faut bien penser une stratégie et s’y tenir

Cette histoire doit nous inspirer et nous faire réfléchir, car nous aussi, à l’image de David, nous sommes 
bien faibles et petits contre ces Goliaths que sont l’athéisme, l’islam et les autres idéologies dominantes 
qui dénaturent notre civilisation.

Nous sommes « un petit reste », avec peu de moyens, peu de personnes capables de s’engager, et peu 
de temps avant qu’il ne soit trop tard. Comme David, il nous faut choisir soigneusement la bonne 
attitude, la bonne stratégie et les bonnes armes. Se disperser en de multiples actions sans potentiel et 
sans impact serait contreproductif. Il faut au contraire prendre le temps d’élaborer un plan intelligent, 
à partir de notre expérience, de nos atouts et des opportunités existantes, puis s’y tenir et s’engager en 
priant Dieu de nous aider.

Jeanne d’Arc disait « que les religieux prient, que les soldats combattent, et Dieu donnera la victoire ».  
Ce n’est que si nous prenons nos responsabilités, si nous nous engageons vraiment et si nous offrons 
nos cinq pains et nos deux poissons que Dieu sera touché et qu’il pourra multiplier les fruits de nos 
actions en nous donnant une chance de l’emporter.

 RAISON N° 5 : 
L’axe de la vérité est un des seuls qui peut faire la différence

Aujourd’hui, la question qui se pose est de savoir pourquoi préférer le christianisme à toutes les 
autres propositions religieuses et spirituelles existantes.

Le fait est que, si nous mettons en avant notre prière, notre amour, notre fraternité, notre vie morale, 
notre espérance, notre art ou toute autre facette de notre foi, nous ne faisons pas une différence déci-
sive avec les autres religions ou courants de pensée qui, bien souvent, ont des arguments comparables 
à faire valoir. Mais pour les raisons de croire au Christ, c’est très différent. Elles prévalent de manière 
imparable sur toute autre croyance et la différence est abyssale. Voilà pourquoi une excellente 
réponse au relativisme est de montrer que la foi chrétienne est vraie, qu’il y a 1000 raisons d’y 
croire et que, sur ce plan décisif, rien ne peut lui être comparé.

https://www.youtube.com/watch?v=4-YzPzxcvHI


La vérité est le thème central des Évangiles et c’était celui des apôtres. La Bible et le Nouveau Tes-
tament rapportent les œuvres de notre Dieu qui est vivant ; les Psaumes nous enjoignent de faire 
connaître les « merveilles » innombrables de Dieu (Ps  9,2) que lui seul (Ps  39,6 ; Ps  71,18 ; Ps  85,10 ; 
Ps 135,4) peut produire et de l’importance de les redire (Ps 77,4 ; Ps 95,3 ; Ps 144,5) sans fin (Ps 104,2),  
de les chanter (Ps 97,3), de s’en souvenir (Ps 25,7 ; Ps 74,2 ; Ps 104,2), de les proclamer (Ps 70,17 ; 74,2), 
de les contempler (Ps 118,18), de les méditer (Ps 118,27), d’en faire une louange et d’en rendre grâce 
(Ps 106,8-31). Dieu a fait et fait encore tant de choses dans le temps de l’Église ! Malheureusement, peu 
de personnes le savent et peu en parlent, surtout en France et en Occident. Or, si l’on ne donne pas 
à nos frères des raisons de croire, comment s’étonner qu’ils ne croient pas ?

Il nous faut « publier les merveilles de Dieu » (Tb 12,11) et les faire connaître très largement car, comme di-
sait Bernadette Soubirous : « Je suis chargée de vous le dire, je ne suis pas chargée de vous le faire croire. » Il 
ne s’agit bien sûr pas de donner la foi, puisque la foi est un acte d’adhésion et de confiance de la volonté 
libre, mais de créer les conditions favorables à cette réponse, afin que l’intelligence de l’homme puisse 
l’aider à choisir son chemin dans notre époque déboussolée.

Quels sont aujourd’hui nos atouts décisifs et nos grandes opportunités ?

 RAISON N° 6 : 
Il n’y a jamais eu autant de preuves de la vérité chrétienne

L’opportunité unique que nous avons aujourd’hui est liée à la progression fulgurante du savoir et de la 
connaissance, qui a pour conséquence qu’il n’y a jamais eu autant de preuves de l’existence de Dieu 
et de la vérité de la foi chrétienne. La connaissance progresse dans tous les domaines, grâce au déve-
loppement de la science et du savoir. Internet et les moyens modernes de communication permettent 
de diffuser toutes ces découvertes, d’échanger à leur sujet et de valider dans le temps tous les acquis. 
Dès lors, bon nombre de questions sont de moins en moins indéterminées et des certitudes nouvelles 
apparaissent. Et comme quand la marée baisse ou quand le brouillard se dissipe, un paysage inattendu 
se dévoile, de plus en plus clairement.

Dans le domaine de la science, les thèses présentées dans le livre Dieu, la science, les preuves sont très 
solides. Après 3 ans et demi, 370 000 exemplaires vendus, 500 publications dans les médias et 150 confé-
rences et débats, aucune objection sérieuse n’est venue les contredire. En résumé, on sait maintenant et de 
manière certaine que l’Univers est constitué de temps, d’espace et de matière indissolublement liés ; qu’il a 
très certainement eu un début absolu ; qu’il est très finement réglé et extraordinairement ajusté dans tous 
ses aspects ; et que toutes les théories imaginées jusqu’ici dans le but d’éviter l’hypothèse d’un Dieu créateur 
qui en découle naturellement (Big Crunch, univers cycliques, théorie du Tout, multivers, etc.) ne tiennent pas 
et sont désormais « mortes », comme l’avouait l’athée Stephen Hawking avant sa disparition en 2018. Pen-
dant cinq siècles, la science a semblé pouvoir expliquer le monde sans recourir à l’hypothèse de Dieu, mais 
la progression de la connaissance a conduit à un grand retournement qui a totalement changé la donne.

Dans le domaine de la foi chrétienne, c’est pareil : on peut établir de plus en plus clairement qu’il  
y a 1000 raisons d’y croire et que rien ne peut lui être comparé. Cela concerne Jésus, Marie, l’Église, 
la Bible, les apôtres, les prophètes, les martyrs, les moines, les saints, les docteurs, les mystiques,  
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les visionnaires, les grands témoins de la foi, la civilisation chrétienne, les interventions et apparitions 
du Christ, de la Vierge Marie et des saints dans l’histoire, une vague de charité unique au monde, des 
miracles étonnants de toutes sortes (guérisons, corps conservés, bilocations, lacrymations, lévitations, 
inédies, stigmates, miracles eucharistiques), les reliques, les exorcismes, les conversions fortes et très 
réfléchies d’athées, de juifs, de musulmans et de bien d’autres, ainsi que toutes sortes de témoignages 
de rencontres avec le Christ et d’innombrables histoires providentielles.

Les discours qui contestent le christianisme sont de leur côté de moins en moins tenables. 
Certains sont allés jusqu’à prétendre que Jésus n’avait tout bonnement jamais existé. Mais cette hy-
pothèse est impossible puisque, pendant dix-sept siècles, personne, pas même ses pires adversaires, 
n’a osé envisager cette option. Les objections séculaires de penseurs juifs sur le Christ trouvent des 
réponses très documentées dans des travaux de juifs messianiques, toujours plus nombreux, et la 
thèse curieuse de l’islam selon laquelle le Christ a été remplacé sur la Croix ne résiste pas non plus à 
l’examen, car elle impliquerait un Dieu trompeur et un Jésus complice. Quant à l’objection islamique 
qui remet en cause le statut de la ville sainte de Jérusalem au profit de La Mecque, des études histo-
riques récentes ont mis au jour toute une série de découvertes surprenantes démontrant que la ville 
de La Mecque est une création des califes omeyyades, et qu’elle n’existait pas en tant que telle au 
temps de Mahomet.

 RAISON N° 7 : 
Nous avons des choses extraordinaires à faire découvrir !

En réalité, les raisons de croire chrétiennes sont très nombreuses, extrêmement variées et de nature 
très différente. Elles constituent un ensemble unique au monde et très convaincant que peu de 
gens connaissent avec un grand nombre de perles qui n’existent nulle part ailleurs :

••  Où y a-t-il l’équivalent du témoignage des apôtres qui, après avoir vu le Christ ressuscité, ont chan-
gé radicalement d’attitude, devenant des témoins intrépides qui ne craignaient rien ni personne, pas
même le martyre et la mort ?

••  À quoi peut-on comparer les 8 000  saints et martyrs de l’Église, qui sont des lumières pour le
monde, par leurs vies sans pareilles et par les épreuves incroyables qu’ils ont pu surmonter en pui-
sant une force extraordinaire dans le message, l’exemple et l’union avec Jésus ?

••  Dans quelle autre religion ou courant de pensée trouve-t-on des figures aussi extraordinaires que
celles de Padre Pio, du Curé d’Ars, de Mère Teresa, de saint François et de tant d’autres ?

••  Où y a-t-il ailleurs une histoire comparable à celle de Jeanne d’Arc, une jeune fille de 17 ans qui prend
la tête des armées françaises en déroute pour conduire à des victoires étonnantes, au sacre de son
roi et à la fin à la guerre de Cent Ans ?

••  Comment expliquer les 2 400  apparitions et interventions de la Vierge Marie recensées dans
l’histoire auprès de chrétiens mais aussi d’agnostiques, d’athées, de juifs et de musulmans, alors
qu’aucune apparition de Bouddha ou de Mahomet n’est relatée nulle part ?

••  Comment expliquer la puissance des exorcismes au nom de Jésus qui surpasse tout ?
••  Comment se fait-il qu’il n’y ait qu’en Israël que des prophéties nombreuses, données sur plusieurs

siècles, ont annoncé la venue d’un Messie et que ce petit peuple ait effectivement donné naissance
au Christ qui a changé la face du monde ?



••  Où trouve-t-on ailleurs dans le monde l’équivalent du sanctuaire de Lourdes où 7 500 dossiers mé-
dicaux ont été déposés spontanément en alléguant des guérisons miraculeuses ?

••  Où y a-t-il l’équivalent des apparitions de Zeitoun, dans la banlieue du Caire, observées par des cen-
taines de milliers de personnes de toutes croyances ?

••  À quel autre objet peut être comparé le Linceul de Turin qui, après 500 000 heures d’études scien-
tifiques, se révèle tout à fait inconcevable et irréalisable par l’homme, absolument unique et ne
pouvant s’expliquer que par la Passion et la Résurrection du Christ ?

••  Que dire encore des milliers de témoignages de rencontres avec Jésus, des centaines de miracles
eucharistiques ou des dizaines de mystiques et visionnaires chrétiens incomparables, comme
Maria Valtorta et ses 700 visions ?

••  Que dire de l’expansion miraculeuse du christianisme et de la vague de charité unique au
monde générée par l’Église du Christ ? Etc.

 RAISON N° 8 : 
Il faut briser le mur de l’indifférence

En sciences, toutes les révolutions conceptuelles suivent la logique établie par Thomas Kuhn dans son 
fameux essai La Structure des révolutions scientifiques. Dans tous les grands changements de paradigme, 
de Copernic à Einstein, en passant par Newton, Lavoisier ou Planck, la mise au jour de certains faits  
et/ou anomalies conduit à remettre en cause les visions dominantes. Une thèse nouvelle et révolution-
naire fait son apparition ; celle-ci semble d’abord ridicule ou absurde, puis menaçante ou dangereuse, 
avant de se révéler finalement évidente et acceptée par tous, quand les preuves s’accumulent et que 
son pouvoir explicatif supérieur s’impose. Mais pour que l’information puisse être intégrée et digérée,  
il faut du temps, en général celui d’une génération. Max Planck disait à ce sujet : « Une théorie nouvelle ne 
s’impose jamais ; ce sont ses adversaires qui finissent par mourir. »

L’inertie du système de pensée dominant est naturellement plus grande encore en matière spirituelle. 
Certes, les raisons de croire s’accumulent, peu à peu, et poussent vers une conclusion qui apparaît claire 
et limpide, avec des implications gigantesques. Rien ni personne ne pourra arrêter cette progression 
continue de la connaissance, mais les résistances sont fortes et multiformes. Nous vivons une époque 
formidable et inédite, « l’aube d’une révolution », mais le grand public ignore encore largement ce 
changement radical. Il ne tient qu’à nous d’y remédier, bien sûr, mais le mur de l’indifférence sera 
difficile à briser. Il faut pour cela une action pérenne, solide, déterminée et multiforme. Et c’est bien à 
cela que nous sommes décidés à travailler.

RAISON N° 9 : 
Notre action est déjà lancée

Nous avons rassemblé une équipe formidable, avec ceux que je crois être les meilleurs talents disponibles, 
pour lancer le projet des 1000 raisons de croire le 1er mai 2023, avec la newsletter quotidienne qui constitue 
notre base de connaissance et qui a déjà permis de publier à ce jour 500 raisons de croire. 



Nous déployons cette action déjà depuis un an et demi, via également des sites Internet, des vidéos et 
des films, des publications sur les réseaux sociaux, un magazine trimestriel lancé en octobre 2023, 
des campagnes de publicité, des tracts et livrets missionnaires, des livres et des conférences, ainsi 
que quelques débats répondant à des objections diverses.

RAISON N° 10 :  
Les propositions se multiplieront dans les années à venir

Pour augmenter notre visibilité et créer progressivement les conditions d’un large débat public, nous 
souhaitons développer spécialement cinq grandes actions :

1. Multiplier les débats avec les agnostiques, athées, juifs, musulmans et contradicteurs respec-
tueux, afin de faire émerger la vérité dans tous les domaines, comme ce fut le cas lors d’un
premier débat public filmé sur le Linceul de Turin, le 20 décembre dernier à Paris.

2. Multiplier les documentaires qui mettront en lumière le top 20 des 1000 raisons de croire et
les vidéos à forte diffusion (une de celles que nous avons publiées a atteint 12 millions de vues,
et il est possible d’en réaliser bien d’autres).

3. Lancer une grande opération de réponse à l’islam, en partenariat avec Bruno Guillot, ancien
imam salafiste converti au christianisme, qui développe avec notre soutien l’initiative Nour-al-
Aalam (« lumière du monde ») et dont la biographie absolument incroyable paraîtra en sep-
tembre prochain, en même temps que la publication de vidéos très fortes.

4. Rédiger et publier un livre 1000 raisons de croire de référence sur le modèle de Dieu, la science,
les preuves, appuyé par une campagne médiatique forte bénéficiant de grands affichages publi-
citaires et de la mobilisation de toute notre équipe.

5. Mettre en place avec la ville de Nice un Festival 1000 raisons de croire, chaque année la pre-
mière semaine d’octobre, à destination des jeunes, afin de leur faire toucher du doigt la ri-
chesse de notre civilisation, notre culture, nos racines et notre histoire.

Tout cela suppose bien sûr un effort de long terme, mais notre but est que la question de savoir si les 
raisons de croire au Christ sont vraiment uniques et incomparables devienne un débat public, parce 
que si c’est le cas, la vérité pourra apparaître clairement et tout sera changé. 

Face à de tels enjeux, votre engagement est indispensable !

L’initiative des 1000 raisons de croire constitue une rare et magnifique opportunité de susciter ce débat 
essentiel qui doit avoir de nombreuses retombées médiatiques. Elle peut permettre de répondre vrai-
ment au défi du relativisme et contribuer fortement à inverser la tendance de la chute continue du 
christianisme et de ses conséquences horribles dans tous les domaines.

Il faut bien y réfléchir parce qu’il y a derrière tout cela un enjeu d’éternité et un véritable enjeu de 
civilisation qui impacte l’avenir de notre pays. Une action trop petite et sans envergure ne pourrait pas 
avoir d’impact national et ne servirait à rien. Il nous faut une taille critique et une visibilité importante 
pour que cette action devienne incontournable et que notre message puisse être entendu.



C’est pour cela que nous avons impérativement besoin de vous !

Actuellement, 15 000 donateurs nous soutiennent et seuls 900 d’entre eux le font de façon régulière. 
Nous avons besoin de multiplier ces chiffres par 3 d’ici trois ans pour que notre action puisse déve-
lopper tout son potentiel.

Pour réussir, nous vous demandons aujourd’hui deux choses :

  votre engagement individuel, par un don mensuel régulier aussi généreux que possible ;
  votre aide active pour en parler très largement, autour de vous, à vos amis et connaissances.

Pour notre part, nous sommes prêts à nous engager à fond, au maximum, à donner tout ce que 
nous pouvons, à nous exposer nous-mêmes et à prendre des risques, mais nous avons besoin de 
très nombreux soutiens, fidèles et pleins de bonne volonté, qui se lèvent et s’engagent à nos côtés 
pour faire vivre cette action nécessaire qui a réellement un potentiel extraordinaire.

Un grand merci de votre attention, de votre prière, de votre réflexion, de votre engagement et de votre 
participation active aux 1000 raisons de croire, si le cœur et la raison vous y poussent !

Olivier Bonnassies
 et toute l’équipe de Marie de Nazareth

L’action des 1000 raisons de croire est une initiative 
de l’association Marie de Nazareth.

www.mariedenazareth.com
1000raisonsdecroire.com
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